
План мероприятий 

по профилактике наркомании, алкоголизма, табакокурения, 

употребления ПАВ и энергетических напитков 

на 2025-2026 учебный год 

 

Цель: формирование у обучающихся  навыков здорового образа жизни, 

пропаганда позитивных ценностей, содержательного досуга. 

 

Задачи: 

 повышение социальной активности, способствующей формированию 

здорового образа жизни.  

 Осуществление мероприятий по профилактике правонарушений, 

связанных с незаконным оборотом наркотиков и формированию здорового 

образа жизни. 

 Предупреждение возникновения у подростков желания попробовать 

наркотические вещества, алкоголь, табак; 

 Формирование морально-волевых качеств подрастающего поколения: 

осознание требований нравственных норм, принятие этих требований в 

качестве внутренней потребности, в качестве системы самообязанностей, 

волевое усилие и самоконтроль за реализацией решения, ответственность за 

мотивы и последствия действия. 

привлечение обучающихся  к содержательному, интересному и 

качественному досугу;  

привлечение к организации и проведению мероприятий большего числа 

педагогов, родителей, медицинских работников, работников 

правоохранительных органов. 
 

 

№ Наименование мероприятия Срок Ответственные 

1 Мониторинг.  Выявление учащихся, 

склонных к употреблению алкоголя, 

наркотиков, токсических веществ, 

табакокурению, употреблению ПАВ, 

энергетических напитков (личные беседы, 

наблюдение, опрос) 

В течение года Социальный педагог  

Классные руководители 

 

2 Организация взаимодействия школы со 

следующими организациями : 

 КпДН и ЗП 

 ОМВД России по г. Ростову -на-Дону 

В течение года Зам.директора по ВР, 

социальный педагог  

3 Международный день отказа от курения 15.11 Зам.директора по ВР, 

социальный педагог, 

классные руководители 

4 Классные часы  и беседы на тему: «Твое 

здоровье» (по плану КР): 

1. Что такое ЗОЖ? 

В течение года Зам.директора по ВР, 

социальный педагог, 

классные руководители, 



2. Факторы, влияющие на здоровье 

3. «Смерть без выстрелов» (курение ) 

4. Как влияют вредные привычки 

(алкоголизм и энергетические напитки) 

на здоровье человека 

5. Пагубное влияние наркотических и 

психоактивных веществ на организм 

человека 

6. «Мы за здоровый образ жизни» 

7. «Опасные и вредные привычки» 

8. «Умей сказать - НЕТ» 

9. «Я и моя уличная компания» 

медицинская сестра 

 

5 Викторина для 1-4 классов «Хочу быть 

здоровым!» 

11.11- 15.11 Социальный педагог,  

классные руководители 

6 Викторина для 5-10 классов «Мы за 

здоровый образ жизни » 

11.11- 15.11 Социальный педагог,  

классные руководители 

7 Размещение на сайте школы  и на стендах 

обновляемой наглядной агитации 

антинаркотического содержания, 

информации об ответственности за 

незаконный оборот наркотиков, последствиях 

их употребления, внешних признаках 

наркотического опьянения 

В течение года Зам.директора по ВР, 

социальный педагог 

8 Распространение листовок о вреде курения, 

наркомании и алкоголизма среди подростков 

«Береги здоровье смолоду» 

В течение года Социальный  педагог, 

классные руководители 

9 Анкетирование учащихся 5-11 классов  по 

выявлению вредных привычек 

В течение года Социальный педагог 

 

10 Встречи, беседы, лекции 

 С инспектором ПДН 

 КпДН и ЗП 

 Мед.работниками 

 ОМВД России по г. Ростову-на-Дону 

В течение года Зам.директора по ВР, 

социальный педагог 

 

11 Индивидуальные профилактические и 

коррекционные беседы с учащимися 

склонными к употреблению алкоголя, 

табакокурения, наркомании, токсикомании, 

энергетических напитков, ПАВ. 

В течение года Зам.директора по ВР, 

социальный педагог 

12 Индивидуальные профилактические и 

коррекционные беседы с родителями 

учащихся, склонных к употреблению 

алкоголя, табакокурения, наркомании, 

токсикомании, энергетических напитков, 

ПАВ. 

В  течение года Зам.директора по ВР, 

социальный педагог 

13 Спортивное мероприятие «Спорт. Здоровье. 

Жизнь»,  посвящённое Всемирному Дню 

здоровья 

апрель Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 



14 Участие в спортивных соревнованиях   В течение года Учителя физической 

культуры 

15 Оформление выставок в библиотеке по 

профилактике наркомании, курения и 

алкоголизма. 

В течение года Библиотекари  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


