
	Уважаемые родители!
Понимание и внимание к психологическому благополучию вашего ребенка играет важную роль в его общем развитии и счастье. Вот несколько рекомендаций, которые могут помочь вам понять, когда посещение детского психолога может быть необходимым.
1. Изменение в поведении: обратите внимание на любые значительные изменения вашего ребенка (агрессия, изоляция, аппатия, тревожность, расстройства сна или пищевого поведения). Это может быть сигналом о внутренних переживаниях!
2. Стремительное снижение успехов в учебе, отказ посещать школу: если ваш ребенок начинает испытывать трудности в учебе и это не связанно с новой школой или переходом в другой класс. Это может быть признаком ряда проблем (конфликты с одноклассниками или учителями, потеря мотивации к учебной деятельности, завышенные требования и ожидания к ребенку со стороны учителей или вас, уважаемые родители).
3. Травматические события: развод родителей, смерть близкого человека, переезд- посещение педагога-психолога поможет справиться вашему ребенку с эмоциональными переживаниями.
4. Социальные трудности: испытывает трудности в установлении социальных контактов- посещение педагога-психолога поможет ему развить навыки общения и социальную адаптацию.


Помните, обращение к детскому психологу не является слабостью! 
А наоборот, является признаком заботы о психологическом благополучии вашего ребенка! 
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