
 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения города Ростова-на-Дону «» (далее - учебный план) для 

10 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МАОУ «Школа № 

74», разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648–20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685–21. 

Учебный год в МАОУ «Школа № 74» начинается 01.09.2025 г. и заканчивается 

25.05.2026 г. 

Продолжительность учебного года в 10 классах составляет 34 учебные недели. 

Учебные занятия для учащихся 10 классов проводятся по 5-дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10 

классе – 34 часа, в год – 1156 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав обязательных учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, 

обеспечивающих различные интересы обучающихся. 

Гуманитарный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как 

педагогика, лингвистика, журналистика, международные отношения, общественные 

отношения, психология, сервисное дело. В данном профиле на углубленном уровне 

изучаются учебные предметы литература и английский язык. 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации. В данном 

профиле для изучения на углубленном уровне выбраны предметы алгебра и начала 

математического анализа, геометрия, вероятность и статистика, обществознание. 

Универсальный профиль с углублённым изучением предметов архитектурно-

художественной направленности ориентирован на профессии, связанные с архитектурой, 

градостроительством, изобразительным искусством, дизайном. В данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы литература, алгебра и 

начала математического анализа, геометрия, вероятность и статистика. 

В МАОУ «Школа № 74» языком обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, учебного плана оцениваются по полугодиям. 



Промежуточная аттестация проходит с 13.04.2026 по 15.05.2026. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МАОУ «Школа № 74». 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года.  

Учебный план содержит 13 учебных предметов (Русский язык, Литература, 

Английский язык, Математика, Информатика, История, Обществознание, География, 

Физика, Химия, Биология, Физическая культура, Основы безопасности и защиты Родины) 

и предусматривает изучение 2-х учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области.  

При реализации варианта федерального учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать 

образовательной организацией за счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет 

посещения обучающимися спортивных секций школьного спортивного клуба. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: в нашем случае - 

учебно-исследовательской. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного года (10-й класс) в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. В школе осуществляется 

координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной 

деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, 

проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

Учебный предмет Уровень 
Количество часов 

10а 

   

Русский язык Б 2 

Литература У 5 

Английский язык Б 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Физическая культура Б 2 

Индивидуальный проект  1 

Итого  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Черчение 1 

Рисунок 1 

Итого 2 

Итого недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ГУМАНИТАРНЫЙ ПРОФИЛЬ 

Учебный предмет Уровень 
Количество часов 

10 л 

   

Русский язык Б 2 

Литература У 5 

Английский язык У 5 

Алгебра и начала математического анализа Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Физическая культура Б 2 

Индивидуальный проект  1 

Итого  31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Право 1 

Страноведение 1 

МХК 1 

Итого 3 

Итого недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЙ ПРОФИЛЬ 

Учебный предмет Уровень 
Количество часов 

10 с 

   

Русский язык Б 2 

Литература Б 3 

Английский язык Б 3 

Алгебра и начала математического анализа У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 

Физическая культура Б 2 

Индивидуальный проект  1 

Итого  32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Право 1 

Экономика 1 

Итого 3 

Итого недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 

 

 

 

 

 


